
8h30 | 9h00 YOGA YOGA

L A N C H E

TEMPO LETIVO

Horário 
2025-26

5 ANOS

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ªa feira

9h00 | 12h00 TEMPO LETIVO TEMPO LETIVO TEMPO LETIVO TEMPO LETIVO

A L M O Ç O

TEMPO LETIVO TEMPO LETIVO TEMPO LETIVO TEMPO LETIVO TEMPO LETIVO

16h35 | 17h20

15h50 | 16h35

12h00 | 13h30

13h30 | 15H30

15h30 | 15h50

D. URBANAS
PATINAR A 

BRINCAR 
FUTEBOL JUDO JUMP 4 FUN

INGLÊS
ATIVIDADE 

DESPORTIVA
MÚSICA


