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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – 1º CICLO  

 2023.24 
 

     Recursos 

Mês Dia Valência Atividade Objetivos Humanos Logísticos Financeiros 

SE
T

EM
B

R
O

 

7 e 8 1º ciclo 

Receção aos alunos 

Receção  

 

• Criar relações de amizade com outras crianças. 

• Colaborar com os outros numa atividade. 

• Adaptar o seu comportamento a diferentes espaços. 

Equipa 

Educativa 

Instalações 1º 

ciclo 

Piscinas 

Municipais de 

Barcelos 

Lanche 

diferente 

11 e 12 1º ciclo Reunião de Pais 

• Favorecer o conhecimento, a integração e a 

participação dos pais nos projetos da Instituição; 

• Criar momentos de partilha e debate com as famílias, 

que contribuam para o processo educativo das 

crianças e jovens. 

Equipa 

Educativa 

Encarregados 

de Educação 

Sala de Aula 
Não há custo 

associado 

O
U

TU
B

R
O

 

4 1º ciclo 

Dia de S. Francisco 

Bênção dos Animais 

Cântico das Criaturas 

dramatizado. 

• Proporcionar um conhecimento na criança de forma a 

desenvolve-la humana e cristãmente; 

• Procurar que as relações interpessoais tenham como 

dinâmica o amor cristão; 

• Sensibilizar toda a comunidade educativa para a vida 

de S. Francisco. 

Equipa 

Educativa 
Quinta Vincular 

Deslocação 

Custo da 

atividade 
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11 e 12 

Inglês 

17, 19, 

23 
PT, MAT, EM 

1º ciclo Fichas de avaliação 

• Aferir os conhecimentos de cada aluno; 

• Melhorar o processo do ensino e da aprendizagem; 

baseada num processo contínuo de intervenção 

pedagógica. 

Equipa 

Educativa 

Instalações do 1º 

ciclo 

Não há custo 

previsto 

 27/10  

Centro de Ciência Viva 

de Guimarães e visita 

à CRO 

• Contactar com diferentes realidades;   

• Fomentar a diversificação de recursos de 

aprendizagem;  

• Articular conhecimentos; 

• Aprofundar conhecimentos curriculares; 

• Criar momentos de partilha que contribuam para o 

processo educativo das crianças. 

• Sensibilizar para a redução do abandono e negligência 

animal; 

• Promover o sentido crítico e fomentar a 

responsabilidade de todos.  

Equipa 

Educativa 

Centro de Ciência 

Viva 

CRO 

Transporte e 

Entradas 

 
A definir 

27 de 

outubro  

1º ciclo 

Planetário Porto e 

Alfândega exposição 

imersiva Klimt e 

Monet 

• Contactar com diferentes realidades;   

• Fomentar a diversificação de recursos de 

aprendizagem;  

• Conhecer o Sistema Solar; 

• Criar e recriar ideias a partir de autores; 

• Potencializar a atividade criadora; 

• Desenvolver a criatividade; 

•   Aprofundar conhecimentos curriculares; 

• Partilhar momentos de alegria e aprendizagem;  

• Promover e estreitar a relação afetiva entre colegas. 

Equipa 

Educativa 

Planetário Porto e 

Alfândega 

exposição 

Atividade, 

almoço e 

Transporte 
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A definir 

26 de 

outubro 

ou 2 de 

novemb

ro 

1º ciclo 

Visita ao Palácio dos 

Duques e Castelo de 

Guimarães 

• Conhecer aspetos relevantes da História do nosso país. 

• Preservar, valorizar e respeitar o património histórico 

nacional. 

• Conhecer lugares, factos, datas e personagens, com 

relevância no plano histórico e cultural nacional; 

• Possibilitar a aplicação de conhecimentos a novas 

situações; 

Professoras 4º 

ano 

Citânia de 

Briteiros 

Palácio dos 

Duques 

Atividade e 

Transporte 

 A definir 1º ciclo 
Visita à Universidade 

do Minho 

• Contactar com diferentes realidades; 

Aprender de forma lúdica como a ciência pode ser 

acessível e fascinante; 

• Conhecer o funcionamento dos sistemas do corpo 

humano; 

Fomentar a diversificação de recursos de 

aprendizagem; 

Promover a articulação de saberes. 

• Reconhecer a importância da Ciência e da Tecnologia 

no dia a dia. 

• Sensibilizar os alunos para a necessidade do 

cumprimento de regras de prevenção e normas de 

segurança. 

Professores do 

4º ano 

Universidade do 

Minho 
Transporte 

N
O

V
EM

B
R

O
 

10 1º ciclo Dia de S. Martinho 

• Conhecer festas e tradições do seu meio. 

• Reconhecer a importância das relações afetivas. 

• Estabelecer laços de amizade e confiança. 

• Envolver ativa e cooperativamente alunos e equipa 

educativa. 

Equipa 

Educativa 

Hugo e Vera 

Exterior 

Ou Sala de aula 

Castanhas, 

bico de pato 

e sumo 

Adereço 

tradicional 

trazido pelos 

alunos) 
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• Criar momentos de partilha que contribuam para o 

processo educativo das crianças. 

13 a 17 1º ciclo 

Semana da 

Criatividade 

Coleção dos Pintores 

• Trabalhar o raciocínio 

• Estimular a criatividade 

• Conhecer e expressar-se nas diferentes formas de 

artes. 

Equipa 

Educativa 

Instalações do  

1º ciclo 

Não há custo 

previsto 

21 1º ciclo 
Dia Mundial da 

Filosofia 

• Estimular o pensamento crítico e independente 

e a sua capacidade em trabalhar no sentido de uma 

melhor compreensão do mundo, 

promovendo a tolerância e a paz. 

• Desenvolver um pensamento crítico, reflexivo e 

autónomo, transferível para todas as disciplinas. 

Professor de 

Filosofia 

convidado 

Sala de Atividades A definir 

21 e 22 

Inglês 
1º ciclo Fichas de avaliação 

• Aferir os conhecimentos de cada aluno 

• Melhorar o processo do ensino e da aprendizagem 

baseada num processo contínuo de intervenção 

pedagógica. 

Equipa 

Educativa 

Instalações do  

1º ciclo 

Não há custo 

previsto 

D
EZ

EM
B

R
O

 

03/12 a 

24/12 

1º ciclo 

1º/2º/3º/

4º 

Advento 

• Estimular o despertar da fé. 

• Valorizar a dimensão espiritual do desenvolvimento 

humano. - Enfatizar a vertente cristã do Natal. 

Equipa 

Educativa 

Instalações do  

1º ciclo 

Não há custo 

previsto 

28, 30, 5 

EM, P, MAT 
1º ciclo Fichas de avaliação 

• Aferir os conhecimentos de cada aluno 

• Melhorar o processo do ensino e da aprendizagem 

baseada num processo contínuo de intervenção 

pedagógica. 

Equipa 

Educativa 

Instalações do 1º 

ciclo 

Não há custo 

previsto 
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 1º  ciclo 
Livro do Autismo 

- Sónia Cordeiro 

• Despertar para a consciência da dignidade de todo o 

ser humano e reconhecer a importância das diferenças 

na construção de uma sociedade aberta e plural. 

Equipa 

Educativa 

Instalações do 1º 

ciclo 

Não há custo 

previsto 

14/15 1º ciclo Festa de Natal 

• Reconhecer o Natal como festa da cultura de valores: 

fraternidade, “família”, solidariedade, amizade … 

• Utilizar diferentes formas de expressão como meio de 

comunicação com os outros (dramatização, canções, 

danças…). 

• Partilhar momentos de alegria no seio da comunidade 

escolar. 

• Promover o espírito de Natal veiculando os valores de 

intercomunicação pessoal e social. 

• Promover e estreitar a relação afetiva entre a escola e 

a família. 

Equipa 

Educativa 

Instalações da 

escola do 1º ciclo 

Igreja do 

Recolhimento 

Autocarro e 

Atividade 

 

JA
N

EI
R

O
 

3 – 3º e 4º 

4 – 1º e 2º 
1º ciclo Reunião de Pais 

• Favorecer o conhecimento, a integração e a 

participação dos pais nos projetos da Instituição; 

• Criar momentos de partilha e debate com as famílias, 

que contribuam para o processo educativo das 

crianças e jovens. 

Equipa 

Educativa 

Encarregados 

de Educação 

ZOOM 
Não há custo 

associado 

A definir 

a partir 

do dia 

20 

1º ciclo 
Comemoração das 

Janeiras 

• Conhecer e manter festas e tradições do seu meio. 

• Partilhar momentos de alegria no seio da comunidade 

escolar. 

• Tomar contacto com a herança cultural portuguesa. 

Equipa 

Educativa 

Instalações da 

escola do 1º ciclo 

Ruas de Barcelos 

CM Barcelos 

Não há custo 

associado 

11 1º ciclo 
Dia Mundial do 

Obrigado 

• Agradecer a todos aqueles que fazem parte das nossas 

vidas, que nos ajudam e alegram, que nos fazem 

sonhar e acreditar. 

Equipa 

Educativa 

Instalações da 

escola do 1º ciclo 

Não há custo 

associado 
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• Reconhecer a importância de todos e cada. 

A 

designar 
1º ciclo 

Uma Aventura na 

Escola 

Só professoras do 4º 

ano 

• Criar hábitos de leitura. 

• Demonstrar a importância da leitura na formação dos 

indivíduos. 

• Aumentar os níveis de literacia nos alunos. 

• Articulação com o EPE. 

Equipa 

Educativa 

Instalações da 

escola do 1º ciclo 

Não há 

custos 

previstos 

FE
V

ER
EI

R
O

 

 

26 e 

27/01 

Inglês 

30, 01, 

06 

1º ciclo Fichas de avaliação 

• Aferir os conhecimentos de cada aluno 

• Melhorar o processo do ensino e da aprendizagem 

baseada num processo contínuo de intervenção 

pedagógica. 

Equipa 

Educativa 

Instalações do 1º 

ciclo 

Não há custo 

previsto 

9 1º ciclo Carnaval 

• Conhecer e manter festas e tradições do seu meio. 

• Desenvolver as capacidades criativas dos alunos. 

• Vivenciar situações de alegria e divertimento. 

Equipa 

Educativa 

Instalações da 

escola do 1º ciclo 

Principais ruas da 

cidade de 

Barcelos 

Almoço 

diferente 

14/02 a 

28/03 

1º ciclo 

1º/2º/3º/

4º 

Quaresma 

• Promover no aluno a capacidade de avaliar os seus 

comportamentos, reconhecendo aqueles que 

necessitam ser transformados. 

Equipa 

Educativa 

Instalações do 1º 

ciclo 

Não há custo 

previsto 

15/02 2º ano 
Livraria Lello 

 

• Consciencializar para a importância do património 
cultural imaterial e edificado, incentivando à memória 
coletiva; 

Equipa 

Educativa 
Livraria Lello 

Transporte, 

entrada na 

livraria e 

almoço 
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• Desenvolver a capacidade de interpretação crítica e 
fundamentada do mundo atual, através da 
compreensão da dinâmica evolutiva da sociedade; 

•  Conhecer os meios de transporte. 

16/02 1º ano 
Livraria Lello 

 

• Consciencializar para a importância do património 
cultural imaterial e edificado, incentivando à memória 
coletiva; 

• Desenvolver a capacidade de interpretação crítica e 
fundamentada do mundo atual, através da 
compreensão da dinâmica evolutiva da sociedade; 

•  Conhecer os meios de transporte. 

Equipa 

Educativa 
Livraria Lello 

Transporte, 

entrada na 

livraria e 

almoço 

16/02 1º ciclo 
Pavilhão da Água e 

Sea Life 

• Fomentar a diversificação de recursos de 

aprendizagem;  

• Reconhecer a importância da preservação da 

Natureza; 

• Articular conhecimentos; 

• Partilhar momentos de alegria e aprendizagem;  

• Promover e estreitar a relação afetiva entre colegas. 

• Contactar com diferentes realidades;   

Equipa 

Educativa 

Pavilhão da Água 

e Sea Life 

Atividade 

Almoço 

Transporte 

16/02 1º ciclo World Discoveries 

• Partilhar momentos de alegria e aprendizagem;  

• Promover e estreitar a relação afetiva entre colegas; 

• Reconhecer a importância das relações afetivas; 

• Estabelecer laços de amizade e confiança; 

• Envolver ativa e cooperativamente alunos no meio 

envolvente; 

• Articular conhecimentos; 

• Aprofundar conhecimentos curriculares; 

Equipa 

Educativa 

World of 

Discoveries 

Atividade 

Almoço 

Transporte 
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• Criar momentos de partilha que contribuam para o 

processo educativo das crianças 

M
A

R
Ç

O
 

4 e 5 

Inglês 

8, 12 e 

14 

1º ciclo Fichas de avaliação 

• Aferir os conhecimentos de cada aluno 

• Melhorar o processo do ensino e da aprendizagem 

baseada num processo contínuo de intervenção 

pedagógica. 

Equipa 

Educativa 

Instalações do 1º 

ciclo 

Não tem 

custo 

previsto 

18, 19, 

20 
1º ciclo Speaking 

• Aferir os conhecimentos de cada aluno 

• Melhorar o processo do ensino e da aprendizagem 

baseada num processo contínuo de intervenção 

pedagógica. 

Equipa 

Educativa 

Instalações do 1º 

ciclo 

Não há custo 

previsto 

19 1º ciclo Dia do Pai 

• Promover a partilha de afetos. 

• Comemorar um dia especial. 

• Trabalhar as relações humanas. 

• Conviver em harmonia. 

• Assegurar a disciplina numa perspetiva positiva e 

integradora, para o bom desenrolar do processo 

ensino-aprendizagem e relacionamento interpessoal. 

Equipa 

Educativa 

Instalações do 1º 

ciclo 

Pasta de 

modelar e 

cartolinas 

22/03 1º ciclo Celebração Pascal 

• Melhorar as relações interpessoais. 

• Sensibilizar a Comunidade Educativa para o sentido 

cristão e universal da celebração pascal. 

Equipa 

Educativa 

Instalações da 

escola do 1º ciclo 

Igreja do 

Recolhimento do 

Menino Deus 

Almoço e 

adereços 

Lanche pão 

de ló 
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A definir 1º ciclo 
Curso de Suporte 

Básico de vida 

• Identificar a cadeia de sobrevivência 

• Descrever o algoritmo de Suporte Básico Vida  

• Treinar as Manobras de Reanimação. 

• Praticar Posição Lateral de Segurança 

Equipa 

Educativa 

INEM 

BVBarcelinos 

Instalações do 1º 

ciclo 

Não há custo 

associado 

A
B

R
IL

 

08 – 3º 

e 4º ano 

09 – 1º 

e 2º ano 

1º ciclo Reunião de Pais 

• Favorecer o conhecimento, a integração e a 

participação dos pais nos projetos da Instituição; 

• Criar momentos de partilha e debate com as famílias, 

que contribuam para o processo educativo das 

crianças e jovens. 

Equipa 

Educativa 
ZOOM 

Não há custo 

associado 

22 a 26 1º ciclo Semana do livro 

• Criar hábitos de leitura. 

• Demonstrar a importância da leitura na formação dos 

indivíduos. 

• Aumentar os níveis de literacia nos alunos. 

Equipa 

Educativa 

Instalações do 1º 

ciclo 

Não há 

custos 

previstos 

24 1º ciclo Festa da Primavera 

• Dinamizar a atividade desportiva na escola; 

• Proporcionar aos alunos condições de convívio e trocas 
de experiências desportivas através da participação 
em torneios internos e externos; 

• Complementar a atividade curricular com a atividade 
desportiva de complemento curricular de acordo com 
as motivações dos alunos; 

• Promover estilos de vida saudável e combater o 

sedentarismo e a obesidade. 

Equipa 

Educativa 

Instalações do 1º 

ciclo 

Não há 

custos 

previstos 

29  
Visita à Zoo Santo 

Inácio 

• Conhecer os animais;   

• Compreender as suas características;  

• Adquirir conhecimentos sobre o ciclo de vida dos 
animais;   

• Desenvolver as capacidades de atenção fora do 
contexto de sala de aula.  

Equipa 

Educativa 
Zoo Santo Inácio 

Transporte, 

entrada e 

almoço 
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M
A

IO
 

6 a 13 1º ciclo 

Provas de Expressões 

Físico Motoras e 

Artísticas 

• Acompanhar o desenvolvimento do currículo nas 

diferentes áreas, providenciando informação regular 

ao sistema educativo; 

• Fornecer informações detalhadas acerca do 

desempenho dos alunos à escola, aos professores, aos 

encarregados de educação e aos próprios alunos; 

• Potenciar uma intervenção pedagógica atempada 

visando ultrapassar as dificuldades identificadas nas 

aprendizagens de cada aluno. 

MEC 
Instalações do 1º 

ciclo 

Não há 

custos 

previstos 

6 1º ciclo Dia da Mãe 

• Promover a partilha de afetos. 

• Comemorar um dia especial. 

• Trabalhar as relações humanas. 

• Conviver em harmonia. 

• Assegurar a disciplina numa perspetiva positiva e 

integradora, para o bom desenrolar do processo 

ensino-aprendizagem e relacionamento interpessoal. 

Equipa 

Educativa 

Instalações do 1º 

ciclo 

Pasta de 

modelar e 

cartolinas 

13 1º ciclo Oração a Maria 

• Reconhecer Maria como mãe de Jesus e nossa Mãe. 

• Aproximar as várias raças, culturas e tradições pela 

oração, melhorando o diálogo, a compreensão, o 

relacionamento e criando laços de amizade e de 

trabalho. 

• Incentiva a todos a reafirmarem a sua fé, a 

encontrarem forças na oração e tomarem consciência 

do que acontece no mundo e a não viverem isoladas. 

Equipa 

Educativa 

Igreja do 

Recolhimento 

Não há 

custos 

previstos 
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• Estimular que as pessoas aprendam com os exemplos 

de outros e ajudem-se mutuamente. 

15, 16, 

17 
1º ciclo Speaking 

• Aferir os conhecimentos de cada aluno 

• Melhorar o processo do ensino e da aprendizagem 

baseada num processo contínuo de intervenção 

pedagógica. 

Equipa 

Educativa 

Instalações do 1º 

ciclo 

Não há 

custos 

previstos 

28 1º ciclo Exame de Cambridge 

• Aferir os conhecimentos de cada aluno 

• Melhorar o processo do ensino e da aprendizagem 

baseada num processo contínuo de intervenção 

pedagógica. 

Equipa 

Educativa 

Instalações do 1º 

ciclo 

Não há 

custos 

previstos 

JU
N

H
O

 

23 e 24 

5, 12, 14 
PT, EM, MAT 

1º ciclo Fichas de avaliação 

• Aferir os conhecimentos de cada aluno 

• Melhorar o processo do ensino e da aprendizagem 

baseada num processo contínuo de intervenção 

pedagógica. 

Equipa 

Educativa 

Instalações do 1º 

ciclo 

Não há 

custos 

previstos 

3 1º ciclo 
Dia Mundial da 

Criança 

• Proporcionar um conhecimento na criança de forma a 

desenvolvê-la na diferentes componentes sociais e 

pessoais; 

• Fomentar um clima positivo de relações humanas, 

baseado na abertura, na transparência, na cooperação 

e na convivialidade; 

• Comemorar um dia especial; 

• Trabalhar as relações humanas; 

• Promover o convívio lúdico e saudável. 

Equipa 

educativa 

Instalações do 1º 

ciclo 

Autocarro  

Atividades 

11 1º ciclo 

Prova de Aferição 

Português e Estudo do 

Meio 

• Acompanhar o desenvolvimento do currículo nas 

diferentes áreas, providenciando informação regular 

ao sistema educativo; 

MEC 
Instalações do 1º 

ciclo 

Não há 

custos 

previstos 
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• Fornecer informações detalhadas acerca do 

desempenho dos alunos à escola, aos professores, aos 

encarregados de educação e aos próprios alunos; 

• Potenciar uma intervenção pedagógica atempada 

visando ultrapassar as dificuldades identificadas nas 

aprendizagens de cada aluno. 

11 1º ciclo 

Visita aos 

Monumentos da 

Cidade 

• Promover a articulação de saberes;  

• Aprofundar conhecimentos curriculares; 

• Reconhecer vestígios do passado; 

• Relacionar factos e datas importantes para a 

compreensão da história local; 

• Criar momentos de partilha que contribuam para o 

processo educativo das crianças; 

• Promover e estreitar a relação afetiva entre colegas. 

Professoras 3º 

ano 

Principais 

Monumentos de 

Barcelos 

Não há custo 

previsto 

17 e 18 1º ciclo Viagem de Finalistas 

• Desenvolver as capacidades criativas dos alunos. 

• Vivenciar situações de alegria e divertimento. 

• Ter noções de regras de segurança na rua. 

• Demonstrar curiosidade e interesse pela exploração 
do espaço envolvente. 

Professoras 4º 

ano 
A definir 

Transporte  

Atividade 

18 1º ciclo 

Prova de Aferição 

Matemática e Estudo 

do Meio 

• Acompanhar o desenvolvimento do currículo nas 

diferentes áreas, providenciando informação regular 

ao sistema educativo; 

• Fornecer informações detalhadas acerca do 

desempenho dos alunos à escola, aos professores, aos 

encarregados de educação e aos próprios alunos; 

MEC 
Instalações do 1º 

ciclo 

Não há 

custos 

previstos 
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• Potenciar uma intervenção pedagógica atempada 

visando ultrapassar as dificuldades identificadas nas 

aprendizagens de cada aluno. 

18 1º ciclo 
Ação de Sensibilização 

AVC 

• Melhorar o reconhecimento dos sintomas mais 

frequentes do AVC e ensinar à população geral que o 

AVC é uma emergência; 

• Explicar o que é um AVC, informar quais os fatores de 

risco e o que podemos fazer para o evitar. 

1º ciclo 

AVC Barcelos 

Instalações do 1º 

ciclo 

Não há 

custos 

previstos 

21 1º ciclo Marchas 

• Adaptar o seu comportamento a diferentes espaços. 

• Memorizar e reproduzir canções, dramatizações e 

coreografias. 

• Promover o convívio e relembrar hábitos antigos. 

• Promoção de um estilo de vida ativo. 

• Incentivar a segurança alimentar em piqueniques. 

• Comemorar um dia especial. 

• Trabalhar as relações humanas. 

• Conviver em harmonia. 

Equipa 

Educativa 
Ruas da Cidade 

Roupas e 

adereços 

25 1º ciclo Festa de Finalistas 

• Promover a partilha de afetos. 

• Comemorar um dia especial. 

• Trabalhar as relações humanas. 

• Conviver em harmonia. 

• Assegurar a disciplina numa perspetiva positiva e 

integradora, para o bom desenrolar do processo 

ensino-aprendizagem e relacionamento interpessoal. 

Equipa 

Educativa 

Instalações do 1º 

ciclo 

Igreja do 

Recolhimento 

Kit, almoço e 

bolo 

26 1º ciclo 
Final de Ano 

Aquaparque 

• Promover a partilha de afetos. 

• Comemorar um dia especial. 

Equipa 

Educativa 

Aquaparque 

Amarante 

Deslocação e 

entradas 
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• Trabalhar as relações humanas. 

• Conviver em harmonia. 

JU
LH

O
 

3 – 1º e 

2º  

4 – 3º e 

4º 

1º ciclo Reunião de Pais 

• Favorecer o conhecimento, a integração e a 

participação dos pais nos projetos da Instituição; 

• Criar momentos de partilha e debate com as famílias, 

que contribuam para o processo educativo das 

crianças e jovens. 

Equipa 

Educativa 

Encarregados 

de Educação 

Sala de atividades 
Não há custo 

previsto 

15 a 26 1º ciclo Época Balnear 

• Exercer a cidadania contribuindo, por meio da 

Educação, para o desenvolvimento da Sociedade e 

respeito pelo meio ambiente 

• Estimular a aprendizagem de relações positivas do 

indivíduo com o ambiente, no sentido de criar um 

espírito de responsabilização individual e coletiva na 

solução e prevenção de problemas ambientais; 

Equipa 

Educativa 

2 

Motoristas 

Material de Praia 

Praia de Ofir 

2 

Autocarros 

 

 

 


