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19 A 23 DE JANEIRO DE 2026

PRE-ESCOLAR — DIABETES TIPO 1

DiA PRATO |
Sopa Sopa de Feijao-verde (1 batata 80g)
Prato Arroz de Perca malandro(60g)*
2% feira Couve Corago
Sobremesa 1 Pega de fruta da época
Lanche 1 Maga + 1 P&o (50g) de mistura com queijo creme!7
Sopa Creme de Abobora (1 batata 80g)
Prato Almondegas de carne de vaca com esparguete(70g)’
3?feira Alface + Tomate
Sobremesa 1 Pega de fruta da época
Lanche 1 logurte sdlido de aroma’ + 4 Bolachas de milho
Sopa Sopa de Couve Coragéo (1 batata 80g)
Prato Pescada cozida com batatas cozidas e ovo(1 batata 80g)34
4? feira Feijao-verde + Cenoura
Sobremesa Gelatina 0%
Lanche 1 Banana + 1 Péo (509) de trigo com fiambre!6.7.12
Sopa Creme de Curgete (1 batata 80g)
Prato Frango assado com arroz a primavera(60g)
5° feira Alface
Sobremesa 1 Pega de fruta da época
Lanche 200 ml de leite MG simples? + 4 tostas integrais’
Sopa Sopa de Couve Penca (1 batata 80g)
Prato Salada de atum com massa fusilli(70g)'4
6° feira Pimento + cenoura + Couve Coragéo
Sobremesa 1 Pega de fruta da época
Lanche 1 Pera + 1 P&o (50g) de mistura com queijo fatiado™”

Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 'cereais que contém gliten, Zcrustaceos, 3ovos, “peixe, Samendoins, 8soja, "produtos lacteos,
8frutos de casca rija, %aipo, ""mostarda, "'sementes de sésamo, 2dioxido de enxofre e sulfitos, '*Tremogos e "“Moluscos. Para quem n&o ¢ alérgico ou intolerante,
estas substancias sdo inofensivas.
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% Abacate (114g)

2 Ameixas (110g)

13 Amoras (104g)

1/3 Anona (89g)

1 Rodela Abacaxi ou Ananas (120g)

1 Banana da madeira (70g)

19 Cerejas (115g)

3 Damascos (160g)

1 Didspiro pequeno (90g)

1 PECA DE FRUTA MEDIA

2 Figos pequenos (92g)

16 Framboesas (240g)

1 Goiaba pequena (120g)

2 Kiwis pequenos (130g)

1 Laranja (170g)

1 Maga pequena (93g)

3 Colheres de sopa de Mamao ou Papaia (120g)

% Manga (120g)

9 Morangos médios (250g)

2 Maracujas (120g)

1 Fatia de Melancia ou Meldo (200g)

% Meloa (357g)

3 Nésperas (125g)

1 Pera (130g)

1 Péssego (150g)

7 Colheres de sopa de Roma (100g)

2 Tangerinas (160g)

11 bagos de Uva (86g)
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