O Casa do PS 04 Nutri¢ao e Alimentagao Aprovado em 2015.02.26
@ Menino Deus

DS 04 .01 — EMENTA Pagé';?,ilédof g
16 A 20 DE JUNHO DE 2025
PRE-ESCOLAR — DIABETES TIPO 1
DiA PRATO
Sopa Sopa de Couve Coragéo (1 batata 80g)
Prato Bolonhesa de carne de vaca com esparguete(70g)’
22 feira Cenoura
Sobremesa 1 Pega de fruta da época
Lanche 1 logurte solido de aroma’+ 2 colheres de sobremesa de flocos de milho + % Banana
Sopa Creme de Cenoura (1 batata 80g)
Prato Bacalhau & gomes de sa com ovo(1 batata 80g)**
3 feira Brécolos
Sobremesa 1 Pega de fruta da época
Lanche 1 Maga + 1 P3o (50g) de mistura com queijo fatiado™”
Sopa Sopa de Couve Penca (1 batata 80g)
Prato Frango assado com arroz de cenoura seco(60g)
4 feira Alface + Tomate
Sobremesa 1 Pega de fruta da época
Lanche 200 ml de leite MG simples’ + 4 Tostas integrais’

Sopa

2
5 feira Sobremesa

Lanche

Nota: A refeigégg;ﬁ%gn ou |

¥rutos de casca rija, “aipo, ’mo
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% Abacate (114g)

2 Ameixas (110g)

13 Amoras (104g)

1/3 Anona (89g)

1 Rodela Abacaxi ou Ananas (120g)

1 Banana da madeira (70g)

19 Cerejas (115g)

3 Damascos (160g)

1 Diéspiro pequeno (90g)

1 PECA DE FRUTA MEDIA

2 Figos pequenos (92g)

16 Framboesas (240g)

1 Goiaba pequena (120g)

2 Kiwis pequenos (130g)

1 Laranja (170g)

1 Maga pequena (93g)

3 Colheres de sopa de Mamao ou Papaia (120g)

% Manga (120g)

9 Morangos médios (250g)

2 Maracujas (120g)

1 Fatia de Melancia ou Meldo (200g)

% Meloa (357g)

3 Nésperas (125g)

1 Pera (130g)

1 Péssego (150g)

7 Colheres de sopa de Roma (100g)

2 Tangerinas (160g)

11 bagos de Uva (86g)
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